
 

Nazorginstructie voor het tatoeëren. 

 

 

Tijdens het tatoeëren gaat de huid kapot, waardoor er een wond ontstaat. Als je de tatoeage goed 

verzorgt, duurt het ongeveer twee tot zes weken tot deze wond genezen is. Een kleinere tatoeage zonder 

kleur zal sneller genezen dan een grote tatoeage met kleur. 

Als de tatoeage is afgedekt met een steriel kompres of huishoudfolie, mag je dit na 3 tot 5 uur 

verwijderen. Wanneer je artiest Second Skin ofwel klevende transparante folie over je tatoeage heeft 

geplakt dan mag dit 4 dagen blijven zitten. Na 4 dagen haal je deze er voorzichtig af onder lauw/warm 

stromend water (mits hij eerder dan die 4 dagen los laat). 

Zowel met de Second Skin, als met je tatoeage zonder second skin mag je gewoon douchen. Let op dat je 

de wond alleen verzorgt met alcoholvrije en ongeparfumeerde zeep! Was je tatoeage voorzichtig zonder te 

boenen of te scrubben. Let op dat er geen zeepresten achterblijven op je tatoeage. Zeepresten 

veroorzaken irritatie en uitdroging. 

 

Behandel de onbedekte tatoeagewond als volgt: 

• was de tatoeage twee keer per dag met een milde ongeparfumeerde zeep; 

• dep de tatoeage na het wassen met een schone handdoek droog; 

• smeer de wond in met een zalf die je van de tatoeëerder hebt gekregen of die hij of zij je aanraadt. 

Smeer echter nooit te veel of te dik! 

• Houd rekening met de kleding die je draagt. Vermijd te strakke kleding, evenals wollen of 

pluizige kleding op/over je verse tatoeage. 

 

Zorg dat je tijdens het genezingsproces: 

• de tatoeagewond zo min mogelijk aanraakt (was eerst je handen voordat je de wond verzorgt); 

• niet krabt aan de tatoeagewond, of pult aan korstjes; 

• de tatoeagewond niet bedekt met strakke of vervuilde kleding; 

• de tatoeagewond niet afdekt met pleisters of verband; 

• (bubbel)baden, zwembaden, sauna’s en stoombaden vermijdt; 

• de tatoeagewond niet blootstelt aan zonlicht of de zonnebank. 

 

De getatoeëerde huid blijft ook na genezing erg gevoelig voor zonlicht. Smeer je tatoeage daarom altijd in 

met zonnebrand. 

 

Twijfels over de genezing? 

Helaas kan het soms voorkomen dat een tattoo niet zoals gewenst geneest. Dat de genezing langer duurt 

dan normaal, dat je veel jeuk ervaart, of iets anders waardoor je twijfelt over de genezing. Neem dan zsm 

contact met ons op zodat we mee kunnen kijken en passende actie kunnen ondernemen. Liever een vraag 

te veel dan te weinig. 
 

Let op: neem contact op met de huisarts bij extreme roodheid, zwellingen, bloedingen, wondvocht, 

kleurverandering of chronische pijn. 
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